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ALEM GUADIANA

Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa
EPOCA DESPORTIVA 2026/2027

6 terras - 6 provas - 1 tesouro

“Esta mui nobre gente que resiste.”

REGULAMENTO GERAL

Promotor e organizador: Associacao Desportiva e Cultural HELL160
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PREAMBULO

O ALEM GUADIANA é uma iniciativa desportiva promovida pela Associacdo Desportiva e Cultural HELL160,
destinada a criar um circuito regular de corridas de estrada e caminhadas no concelho de Serpa.

O Circuito pretende aproximar a pratica desportiva das populagdes, valorizar as diferentes localidades do
concelho, divulgar o territério e criar uma competicdo anual de proximidade, aberta a atletas federados, nao
federados e praticantes populares, nos termos do presente Regulamento.

A época 2026/2027 é composta por seis etapas, cada uma com Corrida de 10 km e Caminhada de
aproximadamente 5 km.

CAPITULO |
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento estabelece as regras gerais de participagao, funcionamento, classificagéo e seguranca
do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa.

Aplica-se as seis etapas da época desportiva 2026/2027.
Artigo 2.°
Organizagao
A entidade promotora e organizadora é a Associa¢ao Desportiva e Cultural HELL160.

A organizagao poderéa contar com o apoio do Municipio de Serpa, da Associacao de Atletismo de Beja, das Juntas
de Freguesia, clubes, associagdes, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras.

CAPIiTULOII
EPOCA E FORMATO DESPORTIVO

Artigo 3.°
Etapas

A época 2026/2027 é composta por seis etapas, realizadas nas localidades indicadas no Anexo .
Cada etapa tem uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.
Artigo 4.°
Corrida e caminhada
As provas realizam-se, em regra, em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.
A Corrida de 10 km é realizada em 4 voltas e a Caminhada em 2 voltas.
A Caminhada tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Pequenos ajustes ao percurso ou a distancia podem ser efetuados por razées de seguranga, autorizagdes ou
condigdes locais, sem alterar o objetivo da prova.
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Artigo 5.°
Informacéao de cada etapa

Os horarios, local de partida e chegada, secretariado, levantamento de dorsais, estacionamento, acessos,
balnearios quando disponiveis e demais informagdes praticas serdo divulgados previamente nos canais oficiais
da organizagéo.

Existem Regulamentos Particulares por etapa, que constam do Anexo II.

CAPITULO Il
PARTICIPACAO E INSCRICOES

Artigo 6.°
Participagao
Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condi¢bes aplicaveis.
A Corrida de 10 km é destinada a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da respetiva etapa.

A Caminhada ¢é aberta a todas as idades. Menores de 16 anos devem participar acompanhados por adulto
responsavel.

Artigo 7.°
Aptidao fisica e responsabilidade
A participagao pressupde que o participante se encontra em condi¢des fisicas adequadas ao esforgo exigido.

O participante nao federado declara, no processo de inscrigao, que se encontra em condigdes fisicas adequadas
a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma.

O participante federado indica a sua condigdo e documentagéo desportiva aplicavel, ficando dispensado desse
termo, salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente.

A declaragéo de aptidao fisica ndo substitui qualquer seguro ou outra obrigagao legal ou federativa aplicavel.
Artigo 8.°
Inscrigbes e pregos
A inscricdo é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA em www.hell160.com.

O participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoes disponibilizadas na plataforma.

1.2 fase (até 1 de

2.2 fase (até 31 de

3.2 fase (até 1 de junho

Modalidade dezembro de 2026) dezembro de 2026) de 2027)
Corrida 10 km, individual 12 € 14 € 16 €
Caminhada, individual 6 € 8 € 10 €
PASS 6/6, Corrida 10 km 60 € nao se aplica nao se aplica
PASS 6/6, Caminhada 32€ nao se aplica nao se aplica

Os periodos concretos das fases de inscrigdo séo os divulgados na plataforma oficial. As fases e os precos deste
artigo aplicam-se ao PASS; as fases, os prazos e os precos da inscricdo individual em cada etapa séao os fixados
no respetivo regulamento particular (Anexo Il).

Criangas até aos 10 anos tém a participacéo gratuita na Caminhada, no entanto ndo lhes sera atribuido dorsal.
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Inscri¢do na Corrida de 10 km
A inscrigdo inclui:
+ Dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA
» Classificagao por ordem de chegada a meta
» Seguro desportivo
* Medalha da respetiva etapa
* Abastecimento
* Assisténcia médica
* Acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao
» Demais brindes angariados pela organizacao
+ Classificagéo do atleta no Circuito, quando aplicavel

Inscrigdo na Caminhada
A inscri¢éo inclui:
+ Dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA
» Seguro desportivo
* Medalha da respetiva etapa
* Abastecimento
* Assisténcia médica
* Acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao
* Demais brindes angariados pela organizagao

Artigo 9.°
PASS e desisténcias
O PASS corresponde a inscri¢gdo antecipada nas seis etapas da respetiva modalidade.

A participagdo em todas as etapas nao é obrigatéria para manutencdo do PASS, sem prejuizo dos critérios de
elegibilidade da classificacdo final e dos prémios monetarios.

O PASS e qualquer inscrigao s&o pessoais e intransmissiveis. A falta a uma ou mais etapas nao confere direito
a reembolso, compensagao ou substituicdo por outra pessoa.

O valor do PASS néo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas.

O PASS 6/6 inclui a participagao nas seis etapas da modalidade escolhida e mantém o mesmo dorsal durante o
Circuito.

Nao havera direito a devolugdo do valor da inscrigdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a
organizagéo, ndo se considerando como tal os previstos no artigo 20.°. Em caso de adiamento, a inscricdo
mantém-se valida para a nova data.

CAPITULO IV
DORSAL, INSCRICAO E CLASSIFICAGAO

Artigo 10.°
Dorsal comum

O Circuito utiliza um dorsal oficial comum a todas as etapas da época 2026/2027.

O dorsal € pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado de forma visivel na parte frontal do corpo.
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O participante com PASS levanta o dorsal uma Unica vez, salvo determinagéo excecional da organizagao.

O participante que se inscreva numa ou mais etapas individualmente e ainda nao tenha levantado o dorsal podera
fazé-lo no secretariado da primeira etapa em que participe, independentemente da data em que tenha efetuado
a inscrigao.

Artigo 11.°

Classificagao e resultados

A classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A prova conta com juizes da Associagéo
de Atletismo de Beja. A Caminhada nao tera classificagdo competitiva.

Os resultados poderao ser provisérios até a respetiva validagédo pela organizacao.

DNS, DNF e DSQ nao atribuem pontos validos para a classificagdo do Circuito.

CAPIiTULO V
CLASSIFICAGOES, PONTUAGAO E TiTULOS

Artigo 12.°
Classificagao das etapas

Cada etapa tera classificagdo absoluta e por escalées masculina e feminina na Corrida de 10 km.
O Circuito tera classificagdes absolutas e por escaldo, de acordo com as categorias adotadas para a época.
Apenas pontuam atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras aplicaveis.
As classificagbes de cada etapa do Circuito, apds validadas, serdo divulgadas nas redes sociais do evento bem
como no site www.hell160.com.
Artigo 13.°
Pontuacgao do Circuito

A classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas validas; ndo sao retirados os piores
resultados.

A pontuacgéo é a seguinte:

Classificagao | Pontos

1.°2a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.2a20.° 54,52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21.°a30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44.° 15, 14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3,2
45.° em diante 1

DNS /DNF / DSQ 0

Artigo 14.°
Classificagao final

Para ser elegivel a classificacao final, o atleta deve concluir pelo menos 4 das 6 etapas.
Para ser elegivel aos prémios monetarios, o atleta deve concluir pelo menos 5 das 6 etapas.

A participacao na etapa final é obrigatdria.
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A classificacao final é obtida pela soma de todos os pontos validos obtidos nas etapas.

Os escalbes sao: Seniores (18 a 34 anos), M35/F35 (35 a 44 anos), M45/F45 (45 a 54 anos), M55/F55 (55 a 64
anos) e M65+/F65+ (65 anos ou mais).

Artigo 15.°
Troféu Terra Mais Representada

No final do Circuito sera atribuido o Troféu Terra Mais Representada a localidade que apresentar o maior nimero
total de participantes das suas equipas/atletas ao longo das seis etapas.

Em caso de empate, a distingéo sera atribuida a localidade com maior nimero de participantes distintos.

CAPIiTULO VI
MEDALHAS, PREMIOS E DISTINGOES

Artigo 16.°
Medalhas

Cada etapa tera uma medalha prépria, destinada aos participantes da Corrida e da Caminhada nas condi¢des da
respetiva inscrigao.

As seis medalhas formam uma colegéo associada ao conceito “6 terras - 6 provas - 1 tesouro”.

Artigo 17.°
Titulos de cada localidade

Em cada etapa serdo atribuidos titulos da respetiva localidade aos trés primeiros classificados absolutos
masculinos e as trés primeiras classificadas absolutas femininas dos 10 km: o 1.° classificado e a 1.2 classificada
recebem os titulos de Principe e Princesa; 0 2.° e 0 3.° classificados e a 2.2 e a 3.2 classificadas recebem os
titulos de Cavaleiro e Dama.

Os titulos correspondem aos pédios absolutos de cada etapa e seréo atribuidos nas seis localidades do Circuito.

Na classificagdo final, os vencedores absolutos do Circuito serdo distinguidos como Rei e Rainha do ALEM
GUADIANA.

Artigo 18.°
Prémios
Em cada etapa serdo atribuidos aos trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras

classificadas absolutas femininas um troféu e um cabaz regional, bem como os titulos de Principe e Princesa
(1.0s lugares) e de Cavaleiro e Dama (2.0s e 3.0s lugares) da respetiva localidade.

Na final do Circuito, serdo atribuidos aos vencedores absolutos masculino e feminino o troféu de vencedor do
Circuito bem como os titulos de Rei e Rainha do ALEM GUADIANA.

No final do Circuito serao atribuidos aos trés primeiros classificados absolutos masculinos e femininos troféus
classificativos bem como prémios monetarios nos seguintes termos:

¢ 1.°classificado M/F: 300 euros;
e 2.°classificado M/F: 200 euros;
e 3.°classificado M/F: 100 euros.
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No final do Circuito seréo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados M/F de cada escaldo nos seguintes
termos:

» Seniores (18 a 34 anos);

* M35/F35 (35 a 44 anos);

* M45/F45 (45 a 54 anos);

* M55/F55 (55 a 64 anos);

* M65+/F65+ (65 anos ou mais).

Artigo 19.°
Merchandising

Nao existe camisola finisher obrigatdria.

A camisola oficial ALEM GUADIANA é merchandising opcional e podera ser adquirida separadamente.

CAPITULO VI
SEGURANCA, CONDUTA E RESPONSABILIDADE

Artigo 20.°
Seguranga e comportamento

Os participantes devem cumprir as instru¢des da organizagdo e das autoridades, respeitar os restantes
participantes, voluntarios e publico e preservar os espacgos utilizados.

E proibido utilizar meios de deslocagéo ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova,
salvo autorizacdo da organizagao.

A organizagao podera alterar, interromper, adiar ou cancelar uma prova por razées de seguranga, condigdes
meteoroldgicas, forgca maior ou determinacdes das autoridades.

Artigo 21.°
Desclassificagao e reclamagoes

Pode ser desclassificado o participante que nao cumpra o percurso, utilize dorsal de terceiro, desrespeite
instrugdes, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de segurancga.

As reclamacgdes relativas as classificagdes devem ser apresentadas a Dire¢do de Prova no prazo de 30 minutos
apos a divulgacao das classificagdes provisdrias, salvo prazo diferente imposto por regulamentacéo aplicavel.

Artigo 22.°
Seguro

A organizagdo assegurara o seguro desportivo e/ou demais coberturas legalmente exigiveis para cada etapa, nos
termos aplicaveis.

A existéncia de seguro ndo dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem substitui as
obrigacdes documentais que Ihe sejam aplicaveis.
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CAPITULO VIII
IMAGEM, DADOS E DISPOSICOES FINAIS

Artigo 23.°
Imagem e dados pessoais

Durante o Circuito poderao ser realizadas fotografias e videos para comunicagdo e promog¢ao do evento, nos
termos legalmente aplicaveis.

Os dados pessoais serdo tratados para gestdo das inscricdes, seguranga, classificagbes, comunicagéo e
organizagéao do Circuito, de acordo com a legislagéo aplicavel.

Artigo 24.°
Comunicacao oficial

A informacéo oficial do Circuito sera divulgada através dos canais da HELL160 e da plataforma de inscricdes.

Compete ao participante consultar as comunicagdes relativas as etapas em que esteja inscrito.

Artigo 25.°
Casos omissos e alteragoes

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo, tendo em consideragao a legislagdo e regulamentacao
desportiva aplicaveis e os principios de seguranga e fair play.

O Regulamento podera ser alterado por razbes legais, federativas, de seguranga ou de adequagéo do projeto.
As alteragdes relevantes serdo divulgadas antes de produzirem efeitos, sempre que possivel.

Artigo 26.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor apds aprovagao pela Associagdo Desportiva e Cultural HELL160 e
respetiva divulgagao.

A inscricdo em qualquer etapa pressupde a aceitacado do presente Regulamento.
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ANEXO |
CALENDARIO OFICIAL 2026/2027
Etapa | Data Localidade Designacao
19 de dezembro de .

1 2026 SERPA Sao Silvestre
2 9 de janeiro de 2027 BRINCHES Corrida dos Reis
3 9 de fevereiro de 2027 PIAS Grande Prémio de Carnaval
4 20 de margo de 2027 VALE DE VARGO 10 km do Azeite
5 25 de abril de 2027 A-DO-PINTO Corrida da Liberdade
6 13 de junho de 2027 VILA NOVA DE SAO BENTO | Final do ALEM GUADIANA

Nota: Os horarios, locais exatos, secretariado, acessos e demais informagdes praticas de cada etapa
divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.

serao
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ANEXO Il
REGULAMENTOS PARTICULARES

REGULAMENTO PARTICULAR

CIRCUITO ALEM GUADIANA

ETAPA 1: Serpa, 19 de dezembro de 2026 (Sao Silvestre)

. Organizagao

Identificagdo da prova: Etapa 1 do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa, época
desportiva 2026/2027. A etapa inclui uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.
Nome: ALEM GUADIANA, Etapa 1, Sao Silvestre.

Data: 19 de dezembro de 2026.

Local: Serpa.

Entidade organizadora: Associacdo Desportiva e Cultural HELL160, promotora e organizadora do
Circuito.

Parcerias: a organizagdo pode contar com o apoio do Municipio de Serpa, das Juntas de Freguesia, de
clubes, associagdes, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras. Parceiros desta
etapa: Unido das Freguesias de Serpa (Salvador e Santa Maria), Municipio de Serpa e Associagédo de
Atletismo de Beja.

Contactos: hell160.associacao@gmail.com. Plataforma oficial: www.hell160.com. A informacéo oficial é
divulgada pelos canais da HELL160 e pela plataforma de inscrigbes, e compete ao participante consultar
as comunicacoes relativas a etapa em que esta inscrito.

. Horario

Secretariado: Praga da Republica, a partir das 17h30. Em caso de alteragédo, o local e horario de
funcionamento serado divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.

Entrega de dorsais: Praga da Republica. A partir das 17h30. O Circuito utiliza um dorsal oficial comum a
todas as etapas. Sendo esta a primeira etapa, os participantes com PASS e os que se inscrevem em etapas
individuais levantam aqui o dorsal, no secretariado. O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado
de forma visivel na parte da frente do corpo.

Horario de partida: Caminhada as 19h00 e Corrida de 10 km as 20h00.

. Caracteristicas da prova

Distancia: Corrida de aproximadamente 10 km, em 4 voltas, e Caminhada de aproximadamente 5 km, em
2 voltas. A prova realiza-se em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.

Tipo de piso: estrada.

Tempo limite: todas as provas terdao de terminar até as 21h30, sob pena de desclassificagdo no caso da
Corrida ou de interrupgéo no caso da Caminhada.

Caminhada: tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Ajustes ao percurso: podem ser efetuados pequenos ajustes ao percurso ou a distancia, por razdes de
seguranca, autorizagdes ou condigdes locais, sem alterar o objetivo da prova.

10
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4. Destinatarios
Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condigdes aplicaveis.

¢ Corrida de 10 km: destina-se a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da etapa.

¢ Caminhada: é aberta a todas as idades. Os menores de 16 anos devem participar acompanhados por
adulto responsavel. As criancas até aos 10 anos tém participagéo gratuita na Caminhada, mas nao lhes é
atribuido dorsal.

o Aptidao fisica: o participante nao federado declara, no processo de inscricdo, que se encontra em
condicoes fisicas adequadas a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma. O participante
federado indica a sua condigado e a documentacao desportiva aplicavel, ficando dispensado desse termo,
salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente. A declaragdo nao substitui qualquer seguro
ou outra obrigacao legal ou federativa.

e Escaldes: a Corrida de 10 km tem classificagao por escaldes, masculina e feminina: Seniores (18 a 34
anos); M35/F35 (35 a 44 anos); M45/F45 (45 a 54 anos); M55/F55 (55 a 64 anos); M65+/F65+ (65 anos ou
mais).

5. Inscrigoes e esclarecimentos

* Inscrigdo: é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA, em www.hell160.com. O
participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoes disponibilizadas na plataforma.

* Precos: os periodos concretos de cada fase de inscricao sédo os divulgados na plataforma oficial.

Modalidade 1.2 fase (até 1 de 2.2 fase (até 10 de dezembro
dezembro de 2026) de 2026)

Corrida 10 km, individual 12 € 14 €

Caminhada, individual 6 € 8 €

PASS 6/6, Corrida 10 km 60 € sem fases

PASS 6/6, Caminhada 32€ sem fases

* Ainscrigao na Corrida de 10 km inclui:
— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— classificacao por ordem de chegada a meta;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagéo;
— demais brindes angariados pela organizacgéo;
— classificagado do atleta no Circuito, quando aplicavel;
— animagao, cha e chocolate quente no final.
* A inscrigdo na Caminhada inclui:
- dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;

11
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— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagéo;

— demais brindes angariados pela organizagéo;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.
PASS e desisténcias: o PASS corresponde a inscricdo antecipada nas seis etapas da respetiva
modalidade e mantém o mesmo dorsal durante o Circuito. A participagdo em todas as etapas nao ¢é
obrigatdria para manter o PASS, sem prejuizo dos critérios de elegibilidade da classificagao final e dos
prémios monetarios. O PASS e qualquer inscrigdo sao pessoais € intransmissiveis, e a falta a uma ou mais
etapas nao confere direito a reembolso, compensacao ou substituicdo por outra pessoa. O valor do PASS
ndo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas. Nao havera direito a devolugao do
valor da inscricdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a organizagdo, ndo se
considerando como tal os previstos no artigo 20.° do Regulamento Geral. Em caso de adiamento, a
inscricdo mantém-se valida para a nova data.
Esclarecimentos: devem ser solicitados por escrito para hell160.associacao@gmail.com.

6. Logistica

Posto de abastecimento: existira um posto de abastecimento na zona de partida/meta, com liquidos
disponiveis a cada passagem e liquidos e sdélidos no mesmo local apds a caminhada e a corrida.

Material obrigatério: dorsal fornecido pela organizacéo.

Material recomendado: calgado e vestuario adequados a pratica desportiva, alfinetes ou porta-dorsais.
Balnearios e WC: os balnearios e as casas de banho (WC), quando disponiveis, e demais informagdes
praticas, como estacionamento e acessos, séo divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.
Seguro: a organizagao assegura o seguro desportivo e/ou as demais coberturas legalmente exigiveis para
a etapa. A existéncia de seguro nao dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem
substitui as obrigagdes documentais que lhe sejam aplicaveis.

Seguranca e conduta: os participantes devem cumprir as instru¢ées da organizagéo e das autoridades,
respeitar os restantes participantes, voluntarios e publico e preservar os espacos utilizados. E proibido
utilizar meios de deslocagao ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova, salvo
autorizagdo da organizacao. A organizagao pode alterar, interromper, adiar ou cancelar a prova por razdes
de seguranga, condigbes meteoroldgicas, forga maior ou determinagdes das autoridades.

7. Prémios e classificagoes

Classificacao e resultados: a classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A
prova conta com juizes da Associagdo de Atletismo de Beja. A Caminhada ndo tem classificagdo
competitiva. Os resultados podem ser provisérios até a validagédo pela organizagéo e, depois de validados,
séo divulgados nas redes sociais do evento e em www.hell160.com.

Classificagao da etapa: classificagdo absoluta e por escaldes, masculina e feminina, na Corrida de 10
km. Apenas pontuam os atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras
aplicaveis. DNS, DNF e DSQ n&o atribuem pontos validos.

Pontuacgao para o Circuito: a classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas
validas, sem retirar os piores resultados.
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Classificagao Pontos

1.2a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.°a20.° 54,52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21.°a 30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44° 15, 14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2
45.° em diante 1

DNS / DNF / DSQ 0

Prémios da etapa: os trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras classificadas
absolutas femininas da Corrida de 10 km recebem um troféu e um cabaz regional. Os 1.0s lugares recebem
os titulos de Principe e Princesa de Serpa e os 2.0s e 3.0s lugares os de Cavaleiro e Dama de Serpa.
Medalha: cada participante da Corrida e da Caminhada recebe a medalha da etapa, nas condigbes da
respetiva inscri¢ao.

Classificacao final e prémios do Circuito: para ser elegivel a classificagao final, o atleta deve concluir
pelo menos 4 das 6 etapas, e para os prémios monetarios pelo menos 5 das 6, sendo obrigatéria a
participagéo na etapa final. Os prémios monetarios, de 300 €, 200 € e 100 € aos trés primeiros classificados
absolutos masculinos e femininos, e os troféus por escalédo séo atribuidos no final do Circuito.
Desclassificagao: pode ser desclassificado o participante que ndo cumpra o percurso, utilize dorsal de
terceiro, desrespeite instrugdes, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de segurancga.

Reclamagoes: devem ser apresentadas a Diregao de Prova no prazo de 30 minutos apés a divulgagao
das classificagdes provisorias, salvo prazo diferente imposto por regulamentagao aplicavel.

Departamento do Desporto

Associagao Desportiva e Cultural HELL160

hell160.associacao@gmail.com
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REGULAMENTO PARTICULAR

CIRCUITO ALEM GUADIANA

ETAPA 2: Brinches, 9 de janeiro de 2027 (Corrida dos Reis)

1. Organizagao

Identificagdo da prova: Etapa 2 do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa, época
desportiva 2026/2027. A etapa inclui uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.
Nome: ALEM GUADIANA, Etapa 2, Corrida dos Reis.

Data: 9 de janeiro de 2027.

Local: Brinches.

Entidade organizadora: Associacdo Desportiva e Cultural HELL160, promotora e organizadora do
Circuito.

Parcerias: a organizacdo pode contar com o apoio do Municipio de Serpa, das Juntas de Freguesia, de
clubes, associag¢des, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras. Parceiros desta
etapa: Junta de Freguesia de Brinches, Municipio de Serpa e Associacédo de Atletismo de Beja.
Contactos: hell160.associacao@gmail.com. Plataforma oficial: www.hell160.com. A informacao oficial &
divulgada pelos canais da HELL160 e pela plataforma de inscricdes, e compete ao participante consultar
as comunicagoes relativas a etapa em que esta inscrito.

2. Horario

Secretariado: destina-se aos participantes que ainda ndo levantaram o dorsal oficial do Circuito. Local:
junto a partida. Horario: a partir das 16h00. Em caso de alteragao, o local e o horario de funcionamento
serao divulgados previamente nos canais oficiais da organizacao.

Entrega de dorsais: quem ja levantou o dorsal oficial do Circuito em Serpa utiliza o mesmo dorsal nesta
etapa. Os participantes que ainda nao o levantaram fazem-no no secretariado, no local e horario acima
indicados. O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado de forma visivel na parte da frente do
corpo.

Horario de partida: Caminhada as 17h00 e Corrida de 10 km as 18h00.

3. Caracteristicas da prova

Distancia: Corrida de aproximadamente 10 km, em 4 voltas, e Caminhada de aproximadamente 5 km, em
2 voltas. A prova realiza-se em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.

Tipo de piso: estrada.

Tempo limite: todas as provas terdo de terminar até as 19h30, sob pena de desclassificagdo no caso da
Corrida ou de interrupgéo no caso da Caminhada.

Caminhada: tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Ajustes ao percurso: podem ser efetuados pequenos ajustes ao percurso ou a distancia, por razdes de
seguranca, autorizagdes ou condi¢des locais, sem alterar o objetivo da prova.

4. Destinatarios

Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condi¢des aplicaveis.

Corrida de 10 km: destina-se a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da etapa.

14
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Caminhada: é aberta a todas as idades. Os menores de 16 anos devem participar acompanhados por
adulto responsavel. As criancas até aos 10 anos tém participagéo gratuita na Caminhada, mas nao lhes &
atribuido dorsal.

Aptidao fisica: o participante ndo federado declara, no processo de inscrigdo, que se encontra em
condicoes fisicas adequadas a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma. O participante
federado indica a sua condigdo e a documentacao desportiva aplicavel, ficando dispensado desse termo,
salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente. A declaragdo néo substitui qualquer seguro
ou outra obrigacédo legal ou federativa.

Escaldes: a Corrida de 10 km tem classificagdo por escaldes, masculina e feminina: Seniores (18 a 34
anos); M35/F35 (35 a 44 anos); M45/F45 (45 a 54 anos); M55/F55 (55 a 64 anos); M65+/F65+ (65 anos ou
mais).

5. Inscrigoes e esclarecimentos

* Inscrigdo: é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA, em www.hell160.com. O

participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoOes disponibilizadas na plataforma.

Precos: os periodos concretos de cada fase de inscrigao sao os divulgados na plataforma oficial.

Modalidade 1.2 fase (até 25 de 2.2 fase (até 1 de janeiro de
dezembro de 2026) 2027)

Corrida 10 km, individual 12 € 14 €

Caminhada, individual 6 € 8 €

* Ainscricdo na Corrida de 10 km inclui:

— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;

— classificacao por ordem de chegada a meta;

— seguro desportivo;

— medalha da etapa;

— abastecimento e assisténcia médica;

— acesso aos servigos disponibilizados pela organizacgéo;
— demais brindes angariados pela organizacgéo;

— classificagéo do atleta no Circuito, quando aplicavel;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.

* A inscrigdo na Caminhada inclui:

— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;

— seguro desportivo;

— medalha da etapa;

— abastecimento e assisténcia médica;

— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao;
— demais brindes angariados pela organizagao;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.
PASS e desisténcias: o PASS corresponde a inscrigdo antecipada nas seis etapas da respetiva
modalidade e mantém o mesmo dorsal durante o Circuito. A participagdo em todas as etapas nao é
obrigatdria para manter o PASS, sem prejuizo dos critérios de elegibilidade da classificagao final e dos
prémios monetarios. O PASS e qualquer inscricdo sdo pessoais e intransmissiveis, e a falta a uma ou mais
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etapas nao confere direito a reembolso, compensacao ou substituicdo por outra pessoa. O valor do PASS
ndo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas. N&o havera direito a devolugdo do
valor da inscrigdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a organizagdo, ndo se
considerando como tal os previstos no artigo 20.° do Regulamento Geral. Em caso de adiamento, a
inscricdo mantém-se valida para a nova data.

Esclarecimentos: devem ser solicitados por escrito para hell160.associacao@gmail.com.

6. Logistica

Posto de abastecimento: existira um posto de abastecimento na zona de partida/meta, com liquidos
disponiveis a cada passagem e liquidos e so6lidos no mesmo local ap6s a caminhada e a corrida.

Material obrigatério: dorsal fornecido pela organizacgéo.

Material recomendado: calgcado e vestuario adequados a pratica desportiva, alfinetes ou porta-dorsais.
Balnearios e WC: os balnearios e as casas de banho (WC), quando disponiveis, e demais informagdes
praticas, como estacionamento e acessos, sdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.
Seguro: a organizagao assegura o seguro desportivo e/ou as demais coberturas legalmente exigiveis para
a etapa. A existéncia de seguro ndo dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem
substitui as obrigagdes documentais que Ihe sejam aplicaveis.

Seguranca e conduta: os participantes devem cumprir as instru¢gées da organizagéo e das autoridades,
respeitar os restantes participantes, voluntarios e publico e preservar os espacos utilizados. E proibido
utilizar meios de deslocagao ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova, salvo
autorizagao da organizagao. A organizagao pode alterar, interromper, adiar ou cancelar a prova por razoes
de seguranca, condigbes meteoroldgicas, forga maior ou determinagdes das autoridades.

7. Prémios e classificagoes

Classificacao e resultados: a classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A
prova conta com juizes da Associacdo de Atletismo de Beja. A Caminhada n&o tem classificagéo
competitiva. Os resultados podem ser provisérios até a validagédo pela organizagéo e, depois de validados,
séo divulgados nas redes sociais do evento e em www.hell160.com.

Classificacdo da etapa: classificagdo absoluta e por escaldes, masculina e feminina, na Corrida de 10
km. Apenas pontuam os atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras
aplicaveis. DNS, DNF e DSQ néo atribuem pontos validos.

Pontuacgao para o Circuito: a classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas
validas, sem retirar os piores resultados.

Classificagcao

Pontos

1.°a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.°a20.° 54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21°a30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44.° 15,14, 13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2

45.° em diante

1

DNS /DNF / DSQ

0

Prémios da etapa: os trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras classificadas
absolutas femininas da Corrida de 10 km recebem um troféu e um cabaz regional. Os 1.0s lugares recebem
os titulos de Principe e Princesa de Brinches e os 2.0s e 3.0s lugares os de Cavaleiro e Dama de Brinches.
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Medalha: cada participante da Corrida e da Caminhada recebe a medalha da etapa, nas condigbes da
respetiva inscri¢ao.
Classificacao final e prémios do Circuito: para ser elegivel a classificacao final, o atleta deve concluir
pelo menos 4 das 6 etapas, e para os prémios monetarios pelo menos 5 das 6, sendo obrigatéria a
participacéo na etapa final. Os prémios monetarios, de 300 €, 200 € e 100 € aos trés primeiros classificados
absolutos masculinos e femininos, e os troféus por escaldo sao atribuidos no final do Circuito.
Desclassificagao: pode ser desclassificado o participante que nao cumpra o percurso, utilize dorsal de
terceiro, desrespeite instru¢des, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de seguranca.
Reclamagodes: devem ser apresentadas a Diregdo de Prova no prazo de 30 minutos apos a divulgagéo
das classificagdes provisdrias, salvo prazo diferente imposto por regulamentacao aplicavel.

Departamento do Desporto

Associagao Desportiva e Cultural HELL160
hell160.associacao@gmail.com
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REGULAMENTO PARTICULAR
CIRCUITO ALEM GUADIANA

ETAPA 3: Pias, 9 de fevereiro de 2027 (Grande Prémio de Carnaval)

1. Organizagao

Identificagdo da prova: Etapa 3 do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa, época
desportiva 2026/2027. A etapa inclui uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.

Nome: ALEM GUADIANA, Etapa 3, Grande Prémio de Carnaval.
Data: 9 de fevereiro de 2027.
Local: Pias.

Entidade organizadora: Associacdo Desportiva e Cultural HELL160, promotora e organizadora do
Circuito.

Parcerias: a organizacdo pode contar com o apoio do Municipio de Serpa, das Juntas de Freguesia, de
clubes, associag¢des, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras. Parceiros desta
etapa: Junta de Freguesia de Pias, Municipio de Serpa e Associa¢ao de Atletismo de Beja.

Contactos: hell160.associacao@gmail.com. Plataforma oficial: www.hell160.com. A informacao oficial &
divulgada pelos canais da HELL160 e pela plataforma de inscricdes, e compete ao participante consultar
as comunicagoes relativas a etapa em que esta inscrito.

2. Horario

Secretariado: destina-se aos participantes que ainda ndo levantaram o dorsal oficial do Circuito. Local:
Largo Ribeirinho. Horario: a partir das 8h00. Em caso de alteragdo, o local e o horario de funcionamento
serao divulgados previamente nos canais oficiais da organizacao.

Entrega de dorsais: quem ja levantou o dorsal oficial do Circuito em Serpa utiliza o mesmo dorsal nesta
etapa. Os participantes que ainda nao o levantaram fazem-no no secretariado, no local e horario acima
indicados. O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado de forma visivel na parte da frente do
corpo.

Horario de partida: Caminhada as 9h30 e Corrida de 10 km as 10h00.

3. Caracteristicas da prova

Distancia: Corrida de aproximadamente 10 km, em 4 voltas, e Caminhada de aproximadamente 5 km, em
2 voltas. A prova realiza-se em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.

Tipo de piso: estrada.

Tempo limite: todas as provas terdo de terminar até as 11h30, sob pena de desclassificagdo no caso da
Corrida ou de interrupgéo no caso da Caminhada.

Caminhada: tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Ajustes ao percurso: podem ser efetuados pequenos ajustes ao percurso ou a distancia, por razdes de
seguranca, autorizagdes ou condi¢des locais, sem alterar o objetivo da prova.

4. Destinatarios

Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condi¢des aplicaveis.

Corrida de 10 km: destina-se a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da etapa.
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Caminhada: é aberta a todas as idades. Os menores de 16 anos devem participar acompanhados por
adulto responsavel. As criancas até aos 10 anos tém participagéo gratuita na Caminhada, mas nao lhes &
atribuido dorsal.

Aptidao fisica: o participante ndo federado declara, no processo de inscrigdo, que se encontra em
condicoes fisicas adequadas a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma. O participante
federado indica a sua condigdo e a documentacao desportiva aplicavel, ficando dispensado desse termo,
salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente. A declaragdo néo substitui qualquer seguro
ou outra obrigacédo legal ou federativa.

Escaldes: a Corrida de 10 km tem classificagdo por escaldes, masculina e feminina: Seniores (18 a 34
anos); M35/F35 (35 a 44 anos); M45/F45 (45 a 54 anos); M55/F55 (55 a 64 anos); M65+/F65+ (65 anos ou
mais).

5. Inscrigoes e esclarecimentos

Inscrigdo: é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA, em www.hell160.com. O
participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoOes disponibilizadas na plataforma.

Precos: os periodos concretos de cada fase de inscrigao sao os divulgados na plataforma oficial.

Modalidade 1.2 fase (até 22 de janeiro | 2.7 fase (até 29 de janeiro de
de 2027) 2027)

Corrida 10 km, individual 12 € 14 €

Caminhada, individual 6 € 8€

A inscrigdo na Corrida de 10 km inclui:
— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— classificacao por ordem de chegada a meta;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizacgéo;
— demais brindes angariados pela organizacgéo;
— classificagéo do atleta no Circuito, quando aplicavel;
— animagéo, cha e chocolate quente no final.
A inscrigdo na Caminhada inclui:
- dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao;
— demais brindes angariados pela organizagao;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.
PASS e desisténcias: o PASS corresponde a inscrigdo antecipada nas seis etapas da respetiva
modalidade e mantém o mesmo dorsal durante o Circuito. A participagdo em todas as etapas nao é
obrigatdria para manter o PASS, sem prejuizo dos critérios de elegibilidade da classificagao final e dos
prémios monetarios. O PASS e qualquer inscricdo sdo pessoais e intransmissiveis, e a falta a uma ou mais
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etapas nao confere direito a reembolso, compensacao ou substituicdo por outra pessoa. O valor do PASS
ndo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas. N&o havera direito a devolugdo do
valor da inscrigdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a organizagdo, ndo se
considerando como tal os previstos no artigo 20.° do Regulamento Geral. Em caso de adiamento, a
inscricdo mantém-se valida para a nova data.

Esclarecimentos: devem ser solicitados por escrito para hell160.associacao@gmail.com.

6. Logistica

Posto de abastecimento: existira um posto de abastecimento na zona de partida/meta, com liquidos
disponiveis a cada passagem e liquidos e so6lidos no mesmo local ap6s a caminhada e a corrida.

Material obrigatério: dorsal fornecido pela organizacgéo.

Material recomendado: calgcado e vestuario adequados a pratica desportiva, alfinetes ou porta-dorsais.
Balnearios e WC: os balnearios e as casas de banho (WC), quando disponiveis, e demais informagdes
praticas, como estacionamento e acessos, sdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.
Seguro: a organizagao assegura o seguro desportivo e/ou as demais coberturas legalmente exigiveis para
a etapa. A existéncia de seguro ndo dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem
substitui as obrigagdes documentais que Ihe sejam aplicaveis.

Seguranca e conduta: os participantes devem cumprir as instru¢gées da organizagéo e das autoridades,
respeitar os restantes participantes, voluntarios e publico e preservar os espacos utilizados. E proibido
utilizar meios de deslocagao ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova, salvo
autorizagao da organizagao. A organizagao pode alterar, interromper, adiar ou cancelar a prova por razoes
de seguranca, condigbes meteoroldgicas, forga maior ou determinagdes das autoridades.

7. Prémios e classificagoes

Classificacao e resultados: a classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A
prova conta com juizes da Associacdo de Atletismo de Beja. A Caminhada n&o tem classificagéo
competitiva. Os resultados podem ser provisérios até a validagédo pela organizagéo e, depois de validados,
séo divulgados nas redes sociais do evento e em www.hell160.com.

Classificacdo da etapa: classificagdo absoluta e por escaldes, masculina e feminina, na Corrida de 10
km. Apenas pontuam os atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras
aplicaveis. DNS, DNF e DSQ néo atribuem pontos validos.

Pontuacgao para o Circuito: a classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas
validas, sem retirar os piores resultados.

Classificagcao

Pontos

1.°a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.°a20.° 54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21°a30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44.° 15,14, 13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2

45.° em diante

1

DNS /DNF / DSQ

0

Prémios da etapa: os trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras classificadas
absolutas femininas da Corrida de 10 km recebem um troféu e um cabaz regional. Os 1.0s lugares recebem
os titulos de Principe e Princesa de Pias e os 2.0s e 3.0s lugares os de Cavaleiro e Dama de Pias.
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Medalha: cada participante da Corrida e da Caminhada recebe a medalha da etapa, nas condigbes da
respetiva inscri¢ao.
Classificacao final e prémios do Circuito: para ser elegivel a classificacao final, o atleta deve concluir
pelo menos 4 das 6 etapas, e para os prémios monetarios pelo menos 5 das 6, sendo obrigatéria a
participacéo na etapa final. Os prémios monetarios, de 300 €, 200 € e 100 € aos trés primeiros classificados
absolutos masculinos e femininos, e os troféus por escaldo sao atribuidos no final do Circuito.
Desclassificagao: pode ser desclassificado o participante que nao cumpra o percurso, utilize dorsal de
terceiro, desrespeite instru¢des, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de seguranca.
Reclamagodes: devem ser apresentadas a Diregdo de Prova no prazo de 30 minutos apos a divulgagéo
das classificagdes provisdrias, salvo prazo diferente imposto por regulamentacao aplicavel.

Departamento do Desporto

Associagao Desportiva e Cultural HELL160
hell160.associacao@gmail.com

21


mailto:hell160.associacao@gmail.com

HELL160 EVENTS

H““EIL“L ALEM GUADIANA
Desporto - Cultura - Comunidade
e,
-~

REGULAMENTO PARTICULAR
CIRCUITO ALEM GUADIANA

ETAPA 4: Vale de Vargo, 20 de marco de 2027 (10 km do Azeite)

1. Organizagao

Identificagdo da prova: Etapa 4 do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa, época
desportiva 2026/2027. A etapa inclui uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.

Nome: ALEM GUADIANA, Etapa 4, 10 km do Azeite.
Data: 20 de margo de 2027.
Local: Vale de Vargo.

Entidade organizadora: Associacdo Desportiva e Cultural HELL160, promotora e organizadora do
Circuito.

Parcerias: a organizacdo pode contar com o apoio do Municipio de Serpa, das Juntas de Freguesia, de
clubes, associag¢des, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras. Parceiros desta
etapa: Junta de Freguesia de Vale de Vargo, Municipio de Serpa e Associagédo de Atletismo de Beja.
Contactos: hell160.associacao@gmail.com. Plataforma oficial: www.hell160.com. A informacao oficial &
divulgada pelos canais da HELL160 e pela plataforma de inscricdes, e compete ao participante consultar
as comunicagoes relativas a etapa em que esta inscrito.

2. Horario

Secretariado: destina-se aos participantes que ainda ndo levantaram o dorsal oficial do Circuito. Local:
pavilhdo multiusos. Horario: a partir das 8h00. Em caso de alteragao, o local e o horario de funcionamento
serao divulgados previamente nos canais oficiais da organizacao.

Entrega de dorsais: quem ja levantou o dorsal oficial do Circuito em Serpa utiliza o mesmo dorsal nesta
etapa. Os participantes que ainda nao o levantaram fazem-no no secretariado, no local e horario acima
indicados. O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado de forma visivel na parte da frente do
corpo.

Horario de partida: Caminhada as 9h30 e Corrida de 10 km as 10h00.

3. Caracteristicas da prova

Distancia: Corrida de aproximadamente 10 km, em 4 voltas, e Caminhada de aproximadamente 5 km, em
2 voltas. A prova realiza-se em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.

Tipo de piso: estrada.

Tempo limite: todas as provas terdo de terminar até as 11h30, sob pena de desclassificagdo no caso da
Corrida ou de interrupgéo no caso da Caminhada.

Caminhada: tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Ajustes ao percurso: podem ser efetuados pequenos ajustes ao percurso ou a distancia, por razdes de
seguranca, autorizagdes ou condi¢des locais, sem alterar o objetivo da prova.

4. Destinatarios

Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condi¢des aplicaveis.

Corrida de 10 km: destina-se a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da etapa.
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Caminhada: é aberta a todas as idades. Os menores de 16 anos devem participar acompanhados por
adulto responsavel. As criancas até aos 10 anos tém participagéo gratuita na Caminhada, mas nao lhes &
atribuido dorsal.

Aptidao fisica: o participante ndo federado declara, no processo de inscrigdo, que se encontra em
condicoes fisicas adequadas a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma. O participante
federado indica a sua condigdo e a documentacao desportiva aplicavel, ficando dispensado desse termo,
salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente. A declaragdo néo substitui qualquer seguro
ou outra obrigacédo legal ou federativa.

Escaldes: a Corrida de 10 km tem classificagdo por escaldes, masculina e feminina: Seniores (18 a 34
anos); M35/F35 (35 a 44 anos); M45/F45 (45 a 54 anos); M55/F55 (55 a 64 anos); M65+/F65+ (65 anos ou
mais).

5. Inscrigoes e esclarecimentos

* Inscrigdo: é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA, em www.hell160.com. O

participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoOes disponibilizadas na plataforma.

Precos: os periodos concretos de cada fase de inscrigao sao os divulgados na plataforma oficial.

Modalidade 1.2 fase (até 26 de 2.2 fase (até 8 de margo de
fevereiro de 2027) 2027)

Corrida 10 km, individual 12 € 14 €

Caminhada, individual 6 € 8 €

* Ainscricdo na Corrida de 10 km inclui:

— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;

— classificacao por ordem de chegada a meta;

— seguro desportivo;

— medalha da etapa;

— abastecimento e assisténcia médica;

— acesso aos servigos disponibilizados pela organizacgéo;
— demais brindes angariados pela organizacgéo;

— classificagéo do atleta no Circuito, quando aplicavel;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.

* A inscrigdo na Caminhada inclui:

— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;

— seguro desportivo;

— medalha da etapa;

— abastecimento e assisténcia médica;

— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao;
— demais brindes angariados pela organizagao;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.
PASS e desisténcias: o PASS corresponde a inscrigdo antecipada nas seis etapas da respetiva
modalidade e mantém o mesmo dorsal durante o Circuito. A participagdo em todas as etapas nao é
obrigatdria para manter o PASS, sem prejuizo dos critérios de elegibilidade da classificagao final e dos
prémios monetarios. O PASS e qualquer inscricdo sdo pessoais e intransmissiveis, e a falta a uma ou mais
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etapas nao confere direito a reembolso, compensacao ou substituicdo por outra pessoa. O valor do PASS
ndo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas. N&o havera direito a devolugdo do
valor da inscrigdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a organizagdo, ndo se
considerando como tal os previstos no artigo 20.° do Regulamento Geral. Em caso de adiamento, a
inscricdo mantém-se valida para a nova data.

Esclarecimentos: devem ser solicitados por escrito para hell160.associacao@gmail.com.

6. Logistica

Posto de abastecimento: existira um posto de abastecimento na zona de partida/meta, com liquidos
disponiveis a cada passagem e liquidos e so6lidos no mesmo local ap6s a caminhada e a corrida.

Material obrigatério: dorsal fornecido pela organizacgéo.

Material recomendado: calgcado e vestuario adequados a pratica desportiva, alfinetes ou porta-dorsais.
Balnearios e WC: os balnearios e as casas de banho (WC), quando disponiveis, e demais informagdes
praticas, como estacionamento e acessos, sdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.
Seguro: a organizagao assegura o seguro desportivo e/ou as demais coberturas legalmente exigiveis para
a etapa. A existéncia de seguro ndo dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem
substitui as obrigagdes documentais que Ihe sejam aplicaveis.

Seguranca e conduta: os participantes devem cumprir as instru¢gées da organizagéo e das autoridades,
respeitar os restantes participantes, voluntarios e publico e preservar os espacos utilizados. E proibido
utilizar meios de deslocagao ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova, salvo
autorizagao da organizagao. A organizagao pode alterar, interromper, adiar ou cancelar a prova por razoes
de seguranca, condigbes meteoroldgicas, forga maior ou determinagdes das autoridades.

7. Prémios e classificagoes

Classificacao e resultados: a classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A
prova conta com juizes da Associacdo de Atletismo de Beja. A Caminhada n&o tem classificagéo
competitiva. Os resultados podem ser provisérios até a validagédo pela organizagéo e, depois de validados,
séo divulgados nas redes sociais do evento e em www.hell160.com.

Classificacdo da etapa: classificagdo absoluta e por escaldes, masculina e feminina, na Corrida de 10
km. Apenas pontuam os atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras
aplicaveis. DNS, DNF e DSQ néo atribuem pontos validos.

Pontuacgao para o Circuito: a classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas
validas, sem retirar os piores resultados.

Classificagcao

Pontos

1.°a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.°a20.° 54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21°a30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44.° 15,14, 13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2

45.° em diante

1

DNS /DNF / DSQ

0

Prémios da etapa: os trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras classificadas
absolutas femininas da Corrida de 10 km recebem um troféu e um cabaz regional. Os 1.0s lugares recebem
os titulos de Principe e Princesa de Vale de Vargo e os 2.0s e 3.0s lugares os de Cavaleiro e Dama de
Vale de Vargo.
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Medalha: cada participante da Corrida e da Caminhada recebe a medalha da etapa, nas condigbes da
respetiva inscri¢ao.
Classificacao final e prémios do Circuito: para ser elegivel a classificacao final, o atleta deve concluir
pelo menos 4 das 6 etapas, e para os prémios monetarios pelo menos 5 das 6, sendo obrigatéria a
participacéo na etapa final. Os prémios monetarios, de 300 €, 200 € e 100 € aos trés primeiros classificados
absolutos masculinos e femininos, e os troféus por escaldo sao atribuidos no final do Circuito.
Desclassificagao: pode ser desclassificado o participante que nao cumpra o percurso, utilize dorsal de
terceiro, desrespeite instru¢des, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de seguranca.
Reclamagodes: devem ser apresentadas a Diregdo de Prova no prazo de 30 minutos apos a divulgagéo
das classificagdes provisdrias, salvo prazo diferente imposto por regulamentacao aplicavel.

Departamento do Desporto

Associagao Desportiva e Cultural HELL160
hell160.associacao@gmail.com
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REGULAMENTO PARTICULAR
CIRCUITO ALEM GUADIANA

ETAPA 5: A-do-Pinto, 25 de abril de 2027 (Corrida da Liberdade)

1. Organizagao

Identificagdo da prova: Etapa 5 do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa, época
desportiva 2026/2027. A etapa inclui uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.
Nome: ALEM GUADIANA, Etapa 5, Corrida da Liberdade.

Data: 25 de abril de 2027.

Local: A-do-Pinto.

Entidade organizadora: Associacdo Desportiva e Cultural HELL160, promotora e organizadora do
Circuito.

Parcerias: a organizacdo pode contar com o apoio do Municipio de Serpa, das Juntas de Freguesia, de
clubes, associag¢des, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras. Parceiros desta
etapa: Junta de Freguesia de Vila Nova de Sao Bento, Municipio de Serpa e Associacao de Atletismo de
Beja.

Contactos: hell160.associacao@gmail.com. Plataforma oficial: www.hell160.com. A informacéo oficial é
divulgada pelos canais da HELL160 e pela plataforma de inscricdes, e compete ao participante consultar
as comunicagoes relativas a etapa em que esta inscrito.

2. Horario

Secretariado: destina-se aos participantes que ainda ndo levantaram o dorsal oficial do Circuito. Local:
pavilhdo multiusos. Horario: a partir das 8h00. Em caso de alteragao, o local e o horario de funcionamento
serdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizacao.

Entrega de dorsais: quem ja levantou o dorsal oficial do Circuito em Serpa utiliza o mesmo dorsal nesta
etapa. Os participantes que ainda nao o levantaram fazem-no no secretariado, no local e horario acima
indicados. O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado de forma visivel na parte da frente do
corpo.

Horario de partida: Caminhada as 9h30 e Corrida de 10 km as 10h00.

3. Caracteristicas da prova

Distancia: Corrida de aproximadamente 10 km, em 4 voltas, e Caminhada de aproximadamente 5 km, em
2 voltas. A prova realiza-se em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.

Tipo de piso: estrada.

Tempo limite: todas as provas terdo de terminar até as 11h30, sob pena de desclassificagdo no caso da
Corrida ou de interrupgéo no caso da Caminhada.

Caminhada: tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Ajustes ao percurso: podem ser efetuados pequenos ajustes ao percurso ou a distancia, por razdes de
seguranca, autorizagdes ou condi¢des locais, sem alterar o objetivo da prova.

4. Destinatarios

Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condi¢des aplicaveis.

Corrida de 10 km: destina-se a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da etapa.
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Caminhada: é aberta a todas as idades. Os menores de 16 anos devem participar acompanhados por
adulto responsavel. As criancas até aos 10 anos tém participagéo gratuita na Caminhada, mas nao lhes &
atribuido dorsal.

Aptidao fisica: o participante ndo federado declara, no processo de inscrigdo, que se encontra em
condicoes fisicas adequadas a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma. O participante
federado indica a sua condigdo e a documentacao desportiva aplicavel, ficando dispensado desse termo,
salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente. A declaragdo néo substitui qualquer seguro
ou outra obrigacédo legal ou federativa.

Escaldes: a Corrida de 10 km tem classificagdo por escaldes, masculina e feminina: Seniores (18 a 34
anos); M35/F35 (35 a 44 anos); M45/F45 (45 a 54 anos); M55/F55 (55 a 64 anos); M65+/F65+ (65 anos ou
mais).

5. Inscrigoes e esclarecimentos

Inscrigdo: é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA, em www.hell160.com. O
participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoOes disponibilizadas na plataforma.

Precos: os periodos concretos de cada fase de inscrigao sao os divulgados na plataforma oficial.

Modalidade 1.2 fase (até 2 de abril de | 2.2 fase (até 16 de abril de
2027) 2027)

Corrida 10 km, individual 12 € 14 €

Caminhada, individual 6 € 8€

A inscrigdo na Corrida de 10 km inclui:
— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— classificacao por ordem de chegada a meta;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizacgéo;
— demais brindes angariados pela organizacgéo;
— classificagéo do atleta no Circuito, quando aplicavel;
— animagéo, cha e chocolate quente no final.
A inscrigdo na Caminhada inclui:
- dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao;
— demais brindes angariados pela organizagao;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.
PASS e desisténcias: o PASS corresponde a inscrigdo antecipada nas seis etapas da respetiva
modalidade e mantém o mesmo dorsal durante o Circuito. A participagdo em todas as etapas nao é
obrigatdria para manter o PASS, sem prejuizo dos critérios de elegibilidade da classificagao final e dos
prémios monetarios. O PASS e qualquer inscricdo sdo pessoais e intransmissiveis, e a falta a uma ou mais
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etapas nao confere direito a reembolso, compensacao ou substituicdo por outra pessoa. O valor do PASS
ndo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas. N&o havera direito a devolugdo do
valor da inscrigdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a organizagdo, ndo se
considerando como tal os previstos no artigo 20.° do Regulamento Geral. Em caso de adiamento, a
inscricdo mantém-se valida para a nova data.

Esclarecimentos: devem ser solicitados por escrito para hell160.associacao@gmail.com.

6. Logistica

Posto de abastecimento: existira um posto de abastecimento na zona de partida/meta, com liquidos
disponiveis a cada passagem e liquidos e so6lidos no mesmo local ap6s a caminhada e a corrida.

Material obrigatério: dorsal fornecido pela organizacgéo.

Material recomendado: calgcado e vestuario adequados a pratica desportiva, alfinetes ou porta-dorsais.
Balnearios e WC: os balnearios e as casas de banho (WC), quando disponiveis, e demais informagdes
praticas, como estacionamento e acessos, sdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.
Seguro: a organizagao assegura o seguro desportivo e/ou as demais coberturas legalmente exigiveis para
a etapa. A existéncia de seguro ndo dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem
substitui as obrigagdes documentais que Ihe sejam aplicaveis.

Seguranca e conduta: os participantes devem cumprir as instru¢gées da organizagéo e das autoridades,
respeitar os restantes participantes, voluntarios e publico e preservar os espacos utilizados. E proibido
utilizar meios de deslocagao ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova, salvo
autorizagao da organizagao. A organizagao pode alterar, interromper, adiar ou cancelar a prova por razoes
de seguranca, condigbes meteoroldgicas, forga maior ou determinagdes das autoridades.

7. Prémios e classificagoes

Classificacao e resultados: a classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A
prova conta com juizes da Associacdo de Atletismo de Beja. A Caminhada n&o tem classificagéo
competitiva. Os resultados podem ser provisérios até a validagédo pela organizagéo e, depois de validados,
séo divulgados nas redes sociais do evento e em www.hell160.com.

Classificacdo da etapa: classificagdo absoluta e por escaldes, masculina e feminina, na Corrida de 10
km. Apenas pontuam os atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras
aplicaveis. DNS, DNF e DSQ néo atribuem pontos validos.

Pontuacgao para o Circuito: a classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas
validas, sem retirar os piores resultados.

Classificagcao

Pontos

1.°a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.°a20.° 54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21°a30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44.° 15,14, 13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2

45.° em diante

1

DNS /DNF / DSQ

0

Prémios da etapa: os trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras classificadas
absolutas femininas da Corrida de 10 km recebem um troféu e um cabaz regional. Os 1.0s lugares recebem
os titulos de Principe e Princesa de A-do-Pinto e os 2.0s e 3.0s lugares os de Cavaleiro e Dama de A-do-
Pinto.
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Medalha: cada participante da Corrida e da Caminhada recebe a medalha da etapa, nas condigbes da
respetiva inscri¢ao.
Classificacao final e prémios do Circuito: para ser elegivel a classificacao final, o atleta deve concluir
pelo menos 4 das 6 etapas, e para os prémios monetarios pelo menos 5 das 6, sendo obrigatéria a
participacéo na etapa final. Os prémios monetarios, de 300 €, 200 € e 100 € aos trés primeiros classificados
absolutos masculinos e femininos, e os troféus por escaldo sao atribuidos no final do Circuito.
Desclassificagao: pode ser desclassificado o participante que nao cumpra o percurso, utilize dorsal de
terceiro, desrespeite instru¢des, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de seguranca.
Reclamagodes: devem ser apresentadas a Diregdo de Prova no prazo de 30 minutos apos a divulgagéo
das classificagdes provisdrias, salvo prazo diferente imposto por regulamentacao aplicavel.

Departamento do Desporto

Associagao Desportiva e Cultural HELL160
hell160.associacao@gmail.com
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REGULAMENTO PARTICULAR
CIRCUITO ALEM GUADIANA

ETAPA 6: Vila Nova de Sao Bento, 13 de junho de 2027 (Final do ALEM GUADIANA)

1. Organizagao

Identificagdo da prova: Etapa 6 do ALEM GUADIANA, Circuito de Atletismo do Concelho de Serpa, época
desportiva 2026/2027. A etapa inclui uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de aproximadamente 5 km.
Nome: ALEM GUADIANA, Etapa 6, Final do ALEM GUADIANA.

Data: 13 de junho de 2027.

Local: Vila Nova de Sao Bento.

Entidade organizadora: Associacdo Desportiva e Cultural HELL160, promotora e organizadora do
Circuito.

Parcerias: a organizacdo pode contar com o apoio do Municipio de Serpa, das Juntas de Freguesia, de
clubes, associag¢des, empresas, patrocinadores, voluntarios e outras entidades parceiras. Parceiros desta
etapa: Junta de Freguesia de Vila Nova de Sao Bento, Municipio de Serpa e Associacao de Atletismo de
Beja.

Contactos: hell160.associacao@gmail.com. Plataforma oficial: www.hell160.com. A informacéo oficial é
divulgada pelos canais da HELL160 e pela plataforma de inscricdes, e compete ao participante consultar
as comunicagoes relativas a etapa em que esta inscrito.

2. Horario

Secretariado: destina-se aos participantes que ainda ndo levantaram o dorsal oficial do Circuito. Local:
Largo da Junta. Horario: a partir das 17h30. Em caso de alteracéo, o local e o horéario de funcionamento
serdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizacao.

Entrega de dorsais: quem ja levantou o dorsal oficial do Circuito em Serpa utiliza o mesmo dorsal nesta
etapa. Os participantes que ainda nao o levantaram fazem-no no secretariado, no local e horario acima
indicados. O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado de forma visivel na parte da frente do
corpo.

Horario de partida: Caminhada as 19h00 e Corrida de 10 km as 20h00.

3. Caracteristicas da prova

Distancia: Corrida de aproximadamente 10 km, em 4 voltas, e Caminhada de aproximadamente 5 km, em
2 voltas. A prova realiza-se em circuito fechado e sinalizado de aproximadamente 2,5 km.

Tipo de piso: estrada.

Tempo limite: todas as provas terdo de terminar até as 21h30, sob pena de desclassificagdo no caso da
Corrida ou de interrupgéo no caso da Caminhada.

Caminhada: tem carater ndo competitivo e ndo integra a classificagdo do Circuito.

Ajustes ao percurso: podem ser efetuados pequenos ajustes ao percurso ou a distancia, por razdes de
seguranca, autorizagdes ou condi¢des locais, sem alterar o objetivo da prova.

4. Destinatarios

Podem participar atletas federados e nao federados que cumpram as condi¢des aplicaveis.

Corrida de 10 km: destina-se a participantes com idade igual ou superior a 18 anos na data da etapa.
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Caminhada: é aberta a todas as idades. Os menores de 16 anos devem participar acompanhados por
adulto responsavel. As criancas até aos 10 anos tém participagéo gratuita na Caminhada, mas nao lhes &
atribuido dorsal.

Aptidao fisica: o participante ndo federado declara, no processo de inscrigdo, que se encontra em
condicoes fisicas adequadas a participagao, através do termo disponibilizado na plataforma. O participante
federado indica a sua condigdo e a documentacao desportiva aplicavel, ficando dispensado desse termo,
salvo exigéncia legal, federativa ou da entidade competente. A declaragdo néo substitui qualquer seguro
ou outra obrigacédo legal ou federativa.

Escaldes: a Corrida de 10 km tem classificagdo por escaldes, masculina e feminina: Seniores (18 a 34
anos); M35/F35 (35 a 44 anos); M45/F45 (45 a 54 anos); M55/F55 (55 a 64 anos); M65+/F65+ (65 anos ou
mais).

5. Inscrigoes e esclarecimentos

Inscrigdo: é efetuada através da plataforma oficial do ALEM GUADIANA, em www.hell160.com. O
participante pode inscrever-se numa etapa, em varias etapas ou através de um PASS, de acordo com as
opgoOes disponibilizadas na plataforma.

Precos: os periodos concretos de cada fase de inscrigao sao os divulgados na plataforma oficial.

Modalidade 1.2 fase (até 14 de maio de | 2.7 fase (até 28 de maio de
2027) 2027)

Corrida 10 km, individual 12 € 14 €

Caminhada, individual 6 € 8€

A inscrigdo na Corrida de 10 km inclui:
— dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— classificacao por ordem de chegada a meta;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizacgéo;
— demais brindes angariados pela organizacgéo;
— classificagéo do atleta no Circuito, quando aplicavel;
— animagéo, cha e chocolate quente no final.
A inscrigdo na Caminhada inclui:
- dorsal oficial do Circuito ALEM GUADIANA,;
— seguro desportivo;
— medalha da etapa;
— abastecimento e assisténcia médica;
— acesso aos servigos disponibilizados pela organizagao;
— demais brindes angariados pela organizagao;

— animagéo, cha e chocolate quente no final.
PASS e desisténcias: o PASS corresponde a inscrigdo antecipada nas seis etapas da respetiva
modalidade e mantém o mesmo dorsal durante o Circuito. A participagdo em todas as etapas nao é
obrigatdria para manter o PASS, sem prejuizo dos critérios de elegibilidade da classificagao final e dos
prémios monetarios. O PASS e qualquer inscricdo sdo pessoais e intransmissiveis, e a falta a uma ou mais
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etapas nao confere direito a reembolso, compensacao ou substituicdo por outra pessoa. O valor do PASS
ndo é acumulavel com o pagamento individual das mesmas etapas. N&o havera direito a devolugdo do
valor da inscrigdo, exceto se a prova for cancelada por motivos imputaveis a organizagdo, ndo se
considerando como tal os previstos no artigo 20.° do Regulamento Geral. Em caso de adiamento, a
inscricdo mantém-se valida para a nova data.

Esclarecimentos: devem ser solicitados por escrito para hell160.associacao@gmail.com.

6. Logistica

Posto de abastecimento: existira um posto de abastecimento na zona de partida/meta, com liquidos
disponiveis a cada passagem e liquidos e so6lidos no mesmo local ap6s a caminhada e a corrida.

Material obrigatério: dorsal fornecido pela organizacgéo.

Material recomendado: calgcado e vestuario adequados a pratica desportiva, alfinetes ou porta-dorsais.
Balnearios e WC: os balnearios e as casas de banho (WC), quando disponiveis, e demais informagdes
praticas, como estacionamento e acessos, sdo divulgados previamente nos canais oficiais da organizagao.
Seguro: a organizagao assegura o seguro desportivo e/ou as demais coberturas legalmente exigiveis para
a etapa. A existéncia de seguro ndo dispensa o participante de cumprir as regras de seguranga nem
substitui as obrigagdes documentais que Ihe sejam aplicaveis.

Seguranca e conduta: os participantes devem cumprir as instru¢gées da organizagéo e das autoridades,
respeitar os restantes participantes, voluntarios e publico e preservar os espacos utilizados. E proibido
utilizar meios de deslocagao ou formas de assisténcia externa suscetiveis de interferir com a prova, salvo
autorizagao da organizagao. A organizagao pode alterar, interromper, adiar ou cancelar a prova por razoes
de seguranca, condigbes meteoroldgicas, forga maior ou determinagdes das autoridades.

7. Prémios e classificagoes

Classificacao e resultados: a classificagdo da Corrida de 10 km é feita por ordem de chegada a meta. A
prova conta com juizes da Associacdo de Atletismo de Beja. A Caminhada n&o tem classificagéo
competitiva. Os resultados podem ser provisérios até a validagédo pela organizagéo e, depois de validados,
séo divulgados nas redes sociais do evento e em www.hell160.com.

Classificacdo da etapa: classificagdo absoluta e por escaldes, masculina e feminina, na Corrida de 10
km. Apenas pontuam os atletas que iniciem e concluam validamente a prova e cumpram as regras
aplicaveis. DNS, DNF e DSQ néo atribuem pontos validos.

Pontuacgao para o Circuito: a classificagdo geral resulta da soma dos pontos obtidos em todas as etapas
validas, sem retirar os piores resultados.

Classificagcao

Pontos

1.°a10.° 100, 90, 82, 76, 72, 68, 65, 62, 59, 56
11.°a20.° 54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 40, 38, 36
21°a30.° 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16
31.°a44.° 15,14, 13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2

45.° em diante

1

DNS /DNF / DSQ

0

Prémios da etapa: os trés primeiros classificados absolutos masculinos e as trés primeiras classificadas
absolutas femininas da Corrida de 10 km recebem um troféu e um cabaz regional. Os 1.0s lugares recebem
os titulos de Principe e Princesa de Vila Nova de Sdo Bento e os 2.0s e 3.0s lugares os de Cavaleiro e
Dama de Vila Nova de Sao Bento. Sendo a etapa final, sdo ainda atribuidos aos vencedores absolutos do
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Circuito o troféu de vencedor do Circuito e os titulos de Rei e Rainha do ALEM GUADIANA, nos termos do
Regulamento Geral.

Medalha: cada participante da Corrida e da Caminhada recebe a medalha da etapa, nas condigbes da
respetiva inscri¢ao.

Classificacao final e prémios do Circuito: para ser elegivel a classificagcao final, o atleta deve concluir
pelo menos 4 das 6 etapas, e para os prémios monetarios pelo menos 5 das 6, sendo obrigatéria a
participacéo na etapa final. Os prémios monetarios, de 300 €, 200 € e 100 € aos trés primeiros classificados
absolutos masculinos e femininos, e os troféus por escaldo sao atribuidos no final do Circuito.
Desclassificagao: pode ser desclassificado o participante que ndo cumpra o percurso, utilize dorsal de
terceiro, desrespeite instrugdes, adote comportamento antidesportivo ou viole regras de segurancga.

Reclamagodes: devem ser apresentadas a Diregcao de Prova no prazo de 30 minutos apés a divulgagao
das classificagdes provisorias, salvo prazo diferente imposto por regulamentagao aplicavel.

Departamento do Desporto

Associagao Desportiva e Cultural HELL160

hell160.associacao@gmail.com
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